附件1：
2026年秋季主题团日活动指引
2026年秋季主题团日活动内容形式不限，各团支部应聚焦思想引领，坚持理论学习和实践教育相结合，聚焦重大主题、重要时间节点组织开展示范性主题团日活动。
主题一：重走精神远征路，八秩惠院忆初心
内容：结合红军长征胜利90周年与惠州学院建校80周年，挖掘长征艰苦奋斗精神与学校办学发展史的内在联系。组织团员研读长征文献史料、校史馆藏档案，开展“长征精神与惠院办学故事”专题研讨；开展校园情景研学，以校园建筑、校史馆为点位，设计任务式研学，引导团员感悟先辈的远征信念与惠院一代代教育工作者的坚守，厚植爱国爱校情怀。
时间：9-10月
主题二：团纪砺青年，新风润青春
内容：深入学习习近平总书记关于全面从严治团重要论述，落实《中国共产主义青年团纪律处分条例（试行）》。围绕新时代团员形象塑造开展专题学习，组织团纪案例思辨研讨、团务规范化实操实训，强化团员身份意识；开展“新时代团员怎么做”大讨论，引导团员严守纪律、端正言行，以优良团员风貌展现青年担当。
时间：10月
主题三：走进乡土中国，践行振兴使命
内容：深入学习2026年中央一号文件关于乡村全面振兴的重要部署。组织团员走进惠州周边乡村，将长征“扎根群众”的精神转化为服务“百千万工程”的实际行动；开展乡村调研、助农志愿服务、振兴故事寻访等活动，引导团员在乡土实践中感悟长征精神的时代价值，厚植爱农情怀，练就兴农本领，以青春力量助力乡村全面振兴。
时间：10月-11月
主题四：铸牢国安防线，青春共护平安
内容：以总体国家安全观为指导，开展国家安全教育学习。围绕网络安全、意识形态安全、校园保密开展案例辨析；组织国家安全情景思辨活动，鼓励团员制作科普文创作品，面向同学普及国家安全知识，引导团员树立“国家安全，青年有责”意识。
时间：10月
主题五：志愿薪火永相传，青春接力向未来
内容：学习习近平总书记关于志愿服务重要论述，弘扬志愿精神。鼓励团支部组织社区服务、文明校园共建等活动；开展优秀青年志愿者分享沙龙，梳理青年学子志愿服务故事，引导团员理解奉献精神的时代内涵，把志愿精神转化为青年的青春标识。
时间：10-11月
主题六：赋能心灵成长，绽放青春姿态
内容：面向同学们学业压力、集体活动压力开展心理健康主题教育。摒弃传统观影班会模式，开展团体心理沙龙、户外协作团建、压力管理工作坊；普及情绪调节、人际交往知识，引导团员学会自我接纳、互助关怀，塑造阳光向上的青年心态。
时间：11月
主题七：赓续劳动底色，实干淬炼青春
内容：学习习近平总书记关于劳动精神、奋斗精神重要论述。开展“致敬身边劳动者”主题活动，寻访校园后勤、教职工等一线工作者；组织校园劳动实践、劳动主题圆桌交流，引导团员感悟劳动价值，树立实干成才观念。
时间：10-11月
主题八：青春绘生态，绿美伴我行
内容：践行习近平生态文明思想，立足惠州生态城市建设和校园绿色发展。开展校园微改造、绿植养护、校园生态观察调研、环保创意设计等活动；鼓励团员设计绿色文创，倡导低碳环保理念，引导青年做生态文明践行者。
时间：10-11月
主题九：引航职业方向，勤学筑梦启航
内容：落实中央大学生就业引航计划。挖掘优秀校友择业就业成长案例；开展职业路径圆桌交流、行业前景解读、简历实操工坊等活动，帮助团员认清就业形势，树立理性择业观，激励青年立足专业、实干建功。
时间：11月
主题十：寻访红色根脉，校史诉说时代新声
内容：联动惠州本地红色资源与本校校史资源，组织团员走进本地革命旧址、校史馆开展实地研学，开展史料采集学习；鼓励团员以访谈、纪实文稿、主题文创等形式，讲好红色故事与惠院校史故事，把青春感悟转化为新时代青年的思考与表达。
时间：10-11月
主题十一：书香润心灵，文思耀青春
内容：落实建设书香社会的指示精神，以阅读涵养青年文化自信。举办“红色经典+优秀读物”主题读书研讨、主题征文、经典文本思辨研读会；围绕优秀著作开展共读分享，推动团员在阅读中汲取精神力量。
时间：11月

2026年秋季主题团日活动推荐名额分配表

	
序号
	
二级学院
	
推荐名额

	1
	地理与旅游学院
	5

	2
	电子信息与电气工程学院
	5

	3
	服装学院
	5

	4
	化学与材料工程学院
	6

	5
	计算机科学与工程学院
	5

	6
	建筑与土木工程学院
	4

	7
	教育科学学院
	3

	8
	经济管理学院
	4

	9
	马克思主义学院
	2

	10
	美术与设计学院
	4

	11
	生命科学学院
	4

	12
	数学与统计学院
	3

	13
	体育学院
	2

	14
	外国语学院
	2

	15
	文学与传媒学院
	4

	16
	音乐学院
	3

	17
	政法学院
	4

	18
	能源与物理学院
	3

	合计
	
	68



	序号
	校级组织
	推荐名额

	1
	团委直属部门
	1

	2
	校学生会
	1

	3
	学生校长助理
	1

	4
	阆苑青年传媒中心
	1

	5
	学生社团联合会
	1

	6
	青年志愿者联合会
	1

	7
	国旗护卫队
	1

	8
	大学生艺术团
	1

	9
	大学生礼仪队
	1

	10
	勤工助学服务中心
	1

	11
	校新闻中心
	1

	12
	易班发展中心
	1

	合计
	
	12
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